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Staatssecretaris Paul Blokhuis krijgt een warm onthaal bij de gezonde Iunch in basisschool Wereldwijs

Gezonde lunch heeft
effect, veel meer
scholen haken aan

LANDGRAAF
DOOR BENTI BANACH

Volgend schooljaar gaan fors
meer basisscholen in Limburg
gezonde lunches serveren. Ze
haken aan bij het succes van
een proef in Landgraaf en
Brunssum. Staatssecretaris
Paul Blokhuis (Volksgezond-
heid) wil onderzoeken of het
project landelijk kan worden
uitgerold en gefinancierd.

Negen basisscholen in Parkstad,
vijfin Venlo, twaalfin Peelen Maas,
één in Sittard-Geleen en één in
Maastricht gaan.volgens planning
komend schooljaar gezonde lun-
ches en een beweegprogramma
aanbieden. Op dit moment doen
drie scholenin Landgraafen éénin
Brunssum mee aan de proef Ge-
zonde Basisschool van de Toe-
komst. Die proef stopt na vier jaar
op 1januari 2020.

Deresultatenhebben de onderzoe-

kers van de Universiteit Maas-
tricht (UM) positief verrast. Niet
alleen hebben de kinderen die ge-
zond lunchen en meer bewegen op
school een lagere bmi (body mass
index, een indicatie voor overge-
wicht), ook vertonen ze socialer ge-
drag en stimuleren ze elkaar én
hun ouders in gezond gedrag.

Probleem is dat met de proeffase
ook de financiering ophoudt. De
kosten van het project bedragen
tot dusver 5,71 euro per kind per
dag, inclusief lunch, onderzoek en
alle personeel. ,Vanaf1januari kan
dat omlaag naar 4,50 euro. Dit geld
kan nooit uit één hoek komen. We
hopen op een duurzame financie-
ring, want tot nu toe zitten de scho-
len in onzekerheid of ze na een of
tweejaar verder kunnen”, zegt An-
drew Simons van onderwijskoepel
Movare. ,,Ouders zijn bereid 1,75
euro per dag te betalen”, zegt Onno
van Schayck van de UM, die het
project begeleidt. ,Sommige ou-
ders zijn zo enthousiast dat ze best

meer willen bijdragen. Maar je
kunt niet doorgaan met hier een
geldpotje en daar een geldpotje.”
Gemeenten en de provincie willen
de schoolmaaltijden mee bekosti-
gen. Simons verwacht dat ook het
bedrijfsleven, zoals een lokale su-
permarkt of bank, een financiéle
bijdrage gaat leveren.
Staatssecretaris Blokhuis is onder
de indruk van de resultaten van de
proef. ,,Je kunt bedenken dat het
concept van gezond eten goed is,
maar jullie hebben dat ook aange-
toond in een onafhankelijk onder-
zoek”, zei hij gisteren bij zijn be-
zoek aan basisschool Wereldwijs
in Landgraaf. Blokhuis wil dat de
resultaten in Parkstad als basis
dienen voor een landelijk onder-
zoek samen met de gemeente Am-
sterdam en de universiteit van Wa-
geningen. Die studie moet de effec-
ten aangeven voor de gezondheid
en financién op de langere termijn.
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